
ก 
 

บทคัดยอ 
 
เรื่อง    การสรางและใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง พันธุกรรมกับการอยูรอด    

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       
ปที่  3  ปการศึกษา  2557 

ชื่อผูวิจัย   นางสุตินนัท  หอมจันทร   ครูชํานาญการ โรงเรียนทายเหมืองวิทยา  จังหวัดพงังา 
ปที่ทําการวจิยั ปการศึกษา 2557 
 
  การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสรางและใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง พันธุกรรมกับการอยูรอด สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80  2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กอนและหลัง ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พันธุกรรมกับการอยูรอด 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  
พันธุกรรมกับการอยูรอด  
  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ    
สืบเสาะหาความรู (แบบ 5E)  2) ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พันธุกรรมกับการอยูรอด ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชา พันธุกรรมกับ
การอยูรอด (ว23201) เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ และ 4) แบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร สถิติในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉล่ีย (Mean) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ t-test   
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/1และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนทายเหมืองวิทยา อําเภอทายเหมือง 
จังหวัดพังงา จํานวน 73 คน ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  
 
 
 
 
 
 



ข 
 
ผลการศึกษาพบวา 
  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พันธุกรรมกับการอยูรอด ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนประเมิน
โดยผูเช่ียวชาญมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพโดยรวม (E1/E2) เทากับ 82.34/81.82                
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว 80/80 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พันธุกรรมกับการอยูรอด       
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนดวย          
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 3.  ความพึงพอใจ ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พันธุกรรม
กับการอยูรอด โดยรวมอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด   
  
   
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นภารกิจท่ีส าคัญของการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   
เพื่อให้ผู้ เรียนมีความสามารถทางวิทยาศาสตร์  ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องมีบทบาทใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบให้กับผู้เรียน  ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตาม
ศักยภาพการเรียนรู้ของตนเองให้ได้มากท่ีสุดเท่าที่จะมากได้  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  “เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์”   
เล่มนี้  ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  วิชา  พันธุกรรมกับการอยู่รอด     
รหัส  ว23201  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้วิธีหนึ่ง  เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง  และสามารถน าความรู้ ท่ีได้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้ยังเป็นชุดกิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดย
สอดแทรกค าพ่อสอนให้กับผู้เรียน  เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง ดี และมีความสุข  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ฉบับนี้ จะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้เรียน และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนต่อไป 

 นางสุตินันท์   หอมจันทร์ 
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เร่ือง หน้ำ 

ค าน า ก 
สารบัญ  ข 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู ค 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน ง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ จ 
แบบทดสอบก่อนเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ 1 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ 5 
ใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง เซลล์  6 
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตอนท่ี  1.1 10 
ใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 11 
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตอนท่ี  1.2 27 
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตอนท่ี  1.3 29 
แบบทดสอบหลังเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ 31 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ 34   
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ 36 
เฉลยแนวการตอบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตอนท่ี  1.1 37 
เฉลยแนวการตอบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตอนท่ี  1.2 38 
เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตอนท่ี  1.3 39 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ 40 
บรรณานุกรม 41 
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1. ควรศึกษาวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  แผนการจัดการเรียนรู้ (วิธีสอน , 
การวัดผลประเมินผล) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจ 

 2. ควรเตรียมการสอนล่วงหน้าก่อนทุกครั้ง เช่น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ตลอดจนสื่อการสอนต่าง ๆ ท่ีใช้ประกอบการเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และควร
เตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองต่อไปไว้ส าหรับนักเรียนท่ีเรียนจบก่อนเวลา 

 3. ควรชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียนกับวิธีการเรียนการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจ 

 4. ครูมีบทบาทเพียงเป็นผู้สังเกต   และแนะน าเมื่อนักเรียนมีปัญหาในการ       
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   

 5.  เวลาท่ีใช้ในการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนอาจจะไม่
เท่ากัน  ควรยืดหยุ่นได้ตามความเหมะสม    

 

ค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกิจกรรมส ำหรับครู 
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 1.  นักเรียนอ่านค าแนะน าการใช้ ชี้แจงวิธีการเรียนให้เข้าใจก่อนท่ีจะเริ่มเรียนชุด
กิจกรรมการเรียนรู้และปฏิบัติตามล าดับอย่างระมัดระวัง 

 2. ศึกษาจุดประสงค์  เนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ตั้งใจโดยไม่เล่นหรือชวนเพื่อนคุยนอกเร่ือง 

 3.  ขณะศึกษาหรือปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หากมีปัญหา
สามารถยกมือสอบถามครูได้ 

 4. นักเรียนเป็นคนเก่ง  ควรหยิ่งในเกียรติและศักดิ์ศรีของตนไม่ลอกค าตอบ  
ของเพื่อนหรือดูเฉลยจนกว่าจะปฏิบัติกิจกรรมทุกอย่างเสร็จเสียก่อน 

 5.  นักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาได้ 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกิจกรรมส ำหรับนักเรียน 
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1. บอกความแตกต่างระหว่างเซลล์โพรคาริโอติก (Prokaryotic cell) กับ
เซลลยูคาริโอติก (Eukaryotic cell)ได้ 

 2. บอกและอธิบายโครงสร้างของเซลล์และองค์ประกอบภายในเซลล์ได้ 
 3. บอกและอธิบายหน้าท่ีของออร์แกเนลล์ (organelle) แต่ละส่วนของเซลล์

ได้  
  
 

 

จุดประสงค์กำรเรยีนรู้ 
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ค ำชี้แจง 1. จงเลื อกค าตอบ ท่ีถูก ท่ีสุ ด เพี ยงข้ อ เดี ยว และกาเครื่องหมาย  ลงใน
กระดาษค าตอบ   

 2. แบบทดสอบ  ปรนัย จ านวน  10  ข้อ ข้อละ  1  คะแนน   
 

 
 

 

1. เซลล์ใดในร่างกายของมนุษย์เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีแล้วจะไม่มีนิวเคลียสเป็น
องค์ประกอบ  

 ก. เซลล์ประสาท  
 ข. เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม 
 ค. เซลล์เม็ดเลือดแดง 
 ง. เซลล์เม็ดเลือดขาว 
2. จะพบโครงสร้างใดต่อไปนี้ในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตกลุ่มเซลล์โพรคาริโอติก 
 ก. ไรโบโซม  
 ข. กอลจิ บอดี  
 ค. ไมโทคอนเดรีย 
 ง. เย่ือหุ้มนิวเคลียส 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
แบบทดสอบก่อนเรียนกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 

  
 

 

 

 



 

ใช้แผนภาพของเซลล์ข้างล่างนี้  ตอบค าถามข้อ 3 – 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  โครงสร้างของเซลล์หมายเลขใดต่อไปนี้ท่ีท าหน้าท่ีสังเคราะห์โปรตีนน าไปใช้ 
 นอกเซลล ์
 ก.  หมายเลข  1 
 ข. หมายเลข  2 
 ค. หมายเลข  4 
 ง. หมายเลข  8 
4.  โครงสร้างของเซลล์หมายเลขใดเป็นแหล่งของสารพันธุกรรมท่ีควบคุมลักษณะของ

สิ่งมีชีวิต 
 ก.  หมายเลข  1 
 ข. หมายเลข  3 
 ค. หมายเลข  5 
 ง. หมายเลข  7 
5.  โครงสร้างหมายเลขใดที่แสดงขอบเขตของเซลล์แต่ละเซลล ์
 ก. หมายเลข  5 
 ข. หมายเลข  6 
 ค. หมายเลข  7 
 ง. หมายเลข  8 
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6. โครงสร้างหมายเลขใดที่เป็นแหล่งสร้างพลังงานของเซลล ์ 
 ก.  หมายเลข  2 
 ข. หมายเลข  4 
 ค. หมายเลข  6 
 ง. หมายเลข  8 
7.  ถ้าจะเปรียบเซลล์ให้เป็นอ าเภอ ๆ หนึ่ง  โดยมีเยื่อหุ้มเซลล์เป็นก าแพงกั้นขอบเขต

และนิวเคลียสเป็นนายอ าเภอ ส่วนของเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีเทศบาลเก็บขยะคือส่วนใด 
ก.  ไรโบโซม 
ข.  ไลโซโซม 
ค. กอลจิ  บอดี 
ง.  โครงร่างภายในของเซลล์ 

8.  ออร์แกเนลล์ใดท่ีท าหน้าท่ีเสมือนโรงงานรับโปรตีนท่ีส่งมาจาก  เอนโดพลาสมิก      
เรติคูลัม มาบรรจุหีบห่อพร้อมท่ีจะส่งออกไปใช้นอกเซลล์ 

 ก. ไลโซโซม 
 ข. ไมโทคอนเดรีย   
 ค. คลอโรพลาสต์ 
 ง. กอลจิ  บอดี 
9. ตับเป็นอวัยวะก าจัดสารพิษในร่างกาย   ดังนั้นตับควรมีออร์แกเนลล์ใดมากเป็นพิเศษ 
 ก.  ไรโบโซม 
 ข. ไลโซโซม 
 ค. กอลจิ  บอดี 
 ง. ไมโทคอนเดรีย 
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10. น้ าตาลกลูโคสท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงจะถูกสร้างท่ีออร์แกเนลล์ใด 
 ก. เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม 
 ข. โครงร่างภายในของเซลล์ 
 ค. คลอโรพลาสต์ 
 ง. ไมโทคอนเดรีย 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตั้งใจท าแบบทดสอบดี ๆ นะครับ 
จะได้คะแนนมาก ๆ   
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ชื่อ……………………………….นามสกุล……………………………….
ชั้น…………….. 

 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุดท่ี  1 

เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
 

  
กระดาษค าตอบแบบทดสอบ 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

ผลการประเมิน 
ตอบถูกจ านวน…….ข้อ 

 
 

 

คะแนนเต็ม   10   คะแนน 
คะแนนที่ท าได้..............คะแนน 
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เซลล์เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โรเบิร์ต ฮุค (Robert  Hooke) เป็นคน
แรกท่ีตั้งชื่อค าว่า “เซลล์” โดยโรเบิร์ต ฮุค ได้ศึกษาชิ้นส่วนของไม้คอร์กด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ ต่อมา  มัตทิอัส  ชไลเดน (Matthias  Schleiden) นักพฤกษศาสตร์ชาวเยอรมัน
ได้ศึกษาเนื้อเยื่อพืชต่าง ๆ ได้สรุปว่าเนื้อเยื่อของพืชทุกชนิดประกอบขึ้นจากเซลล์ และ  
เทโอดอร์  ชวันน์ (Theodor Schwann) นักสัตววิทยาชาวเยอรมัน ได้ศึกษาเนื้อเยื่อสัตว์ 
ต่าง ๆ  ได้สรุปว่าสัตว์ท้ังหลายต่างก็มีเซลล์เป็นองค์ประกอบเช่นกัน  หลังจากนั้นชวันน์
และชไลเดนได้ร่วมกันตั้งทฤษฏีเซลล์ (Cell  Theory) ขึ้น มีใจความว่า “สิ่งมีชีวิตท้ังหลาย
ย่อมประกอบขึ้นด้วยเซลล์และผลิตภัณฑ์ของเซลล์” 

เซลล์ ในท่ีนี้ คือ หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิต ที่ประกอบด้วย เยื่อหุ้มเซลล์ และ
โพรโทพลาซึม (นิวเคลียสและไซโทพลาซึม) 

ผลิตภัณฑ์ของเซลล์  คือ สิ่งท่ีเซลล์สร้างขึ้น  เช่น ขน ผม เล็บ ฮอร์โมน เอนไซม์  
เป็นต้น 

ในปัจจุบันสามารถสรุปเก่ียวกับเซลล์ได้ว่า 

1. เซลล์เป็นหน่วยชีวิตพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย  ยกเว้นสิ่งมีชีวิตท่ีไม่มี
โครงสร้างเป็นเซลล์  คือ  ไวรัสและไวรอยด์ (เพราะไม่มีเย่ือหุ้มเซลล์ และโพรโทพลาซึม) 

2.  เซลล์เป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตท่ีมีการจัดระบบการท างานภายใน
เซลล์และโครงสร้างของเซลล ์

3. เซลล์ท้ังหลายเกิดมาจากเซลล์ท่ีมีชีวิตอยู่ก่อนด้วยกระบวนการแบ่งเซลล์ 
 

        
 
  
 
 
 

ใบควำมรู้ที่  1 
เร่ือง  เซลล์ 

 
 

  

 

6 



 

รูปร่ำงของเซลล์   เซลล์ของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน หรือต่างชนิดกันจะมีรูปร่าง
แตกต่างกันไปหลายลักษณะขึ้นอยู่กับ ต ำแหน่งและหน้ำที่  บางชนิดอาจกลม รี หรือ แตก
แขนงเป็นกิ่งก้าน และเซลล์ของสิ่งมีชีวิตบางชนิดไม่แน่นอนเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
เช่น  เซลล์อะมีบา     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  1.1  ตัวอย่างรูปร่างของเซลล์บางชนิด 
ที่มา :  http://www.thaigoodview.com/node/17529 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เซลล์เม็ดเลือดขาว 

 

 

เซลล์กล้ามเนื้อ 

เซลล์ประสาท เซลล์เม็ดเลือดแดง 

ไฮดรา สเปิร์ม 

ยูกลีนา พารามีเซียม อะมีบา 

 

7 



 

 ประเภทของเซลล ์  เซลล์จ าแนกได้เป็น  2  ประเภท คือ 
 1.  เซลล์โพรคาริโอติก (Prokaryotic cell)  เป็นเซลล์ท่ีไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส   
เรียกนิวเคลียสว่า  นิวคลีออยด์  ประกอบด้วยโครโมโซมเพียงเส้นเดียวมีลักษณะเป็น    
วงแหวน ไม่มีโปรตีนฮีสโตน  ภายในไซโทพลาซึม  จะไม่มีออร์แกเนลล์ชนิดท่ีมีเยื่อหุ้ม  
สิ่งมีชีวิตในกลุ่มนี้  เช่น  ไมโครพลาสมา  แบคทีเรีย  สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน  เป็นต้น 

2. เซลล์ยูคาริโอติก (Eukaryotic cell)  เป็นเซลล์ท่ีมีเยื่อหุ้มนิวเคลียส  ภายใน
นิวเคลียสมีสารพันธุกรรมหรือโครโมโซมมีโปรตีนฮีสโตนเป็นส่วนประกอบ  นอกจากนี้
ยังพบออร์แกเนลล์  ท้ังท่ีมีเยื่อหุ้มและไม่มีเยื่อหุ้มอยู่ภายในไซโทพลาซึม  สิ่งมีชีวิตใน 
กลุ่มนี ้ เช่น โพรโทซัว เห็ด รา สาหร่ายอื่น ๆ พืชและสัตว์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ  1.2  เซลล์โพรคาริโอติกและเซลล์ยูคาริโอติก 
ที่มา :  http://www.br.ac.th/ben/science/13/index6.html 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค ำถำมชวนคิด 
     นักเรียนและเพื่อน ๆ จดัอยู่ในกลุ่มเซลล์ประเภทใด 

เซลล์โพรคาริโอติก   เซลล์ยูคาริโอติก 

  

 

 

8 



 

ตาราง  1.1  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเซลล์ยูคาริโอติกและเซลล์โพรคาริโอติก 

โครงสร้าง เซลล์ยูคารโิอติก โพรคารโิอติก 

1.  โครงสร้างของไซโทพลาซึม 
       -  ไมโทคอนเดรีย 
     -   เอนโดพลาสมิกเรติคลูัม 
       -   กอลจิ บอดี 
       -   ไลโซโซม 
       -   คลอโรพลาสต ์
       -   ไรโบโซม 
2.  โครงสร้างของนิวเคลยีส 
       -   เยื่อหุ้มนิวเคลียส 
    -   โครมาติน (โครโมโซม) 

       -   นิวคลีโอลัส 
 3.  ผนังเซลล์ 
 4.  เยื่อหุ้มเซลล ์

 
ม ี
ม ี
ม ี
ม ี
ม ี
ม ี
 
ม ี

ม ี(1 หรือมากกว่า) 
ม ี

มี (เฉพาะในพืช) 
ม ี

 
ไม่ม ี
ไม่ม ี
ไม่ม ี
ไม่ม ี
ไม่ม ี
ม ี
 

ไม่ม ี
มี (1 เส้นเป็นรูปวงแหวน) 

ไม่ม ี
ม ี
ม ี
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เฉลยแนวค ำตอบค ำถำมชวนคิด 
   นักเรียนและเพื่อน ๆ อยู่ในกลุ่มเซลล์ยูคาริโอติก 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
  

 

  
 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ข้อละ  2  คะแนน) 
 
1. โครงสร้างชนิดใดท่ีท าให้เซลล์ชนิดโพรคาริโอติกคงรูปอยู่ได้เหมือนกับเซลล์พืช 

 .......................................................................................................................................  

2. โครงสร้างชนิดใดท่ีพบท้ังในเซลล์โพรคาริโอติกและเซลล์ยูคาริโอติก 

 .......................................................................................................................................  

3.   ถ้ารูปร่างของเซลล์เม็ดเลือดแดงมีลักษณะเป็นเหลี่ยมหรือแตกแขนงเหมือนเซลล์

ประสาทจะมีผลต่อการเคลื่อนท่ีหรือไม่  อย่างไร  

 .......................................................................................................................................   

4. “เซลล์และผลิตภัณฑ์ของเซลล์”  ตามความหมายของทฤษฏีเซลล์ คือ อะไร 

.......................................................................................................................................   

5. ผู้ที่ร่วมกันต้ังทฤษฏีเซลล์คือใคร 

 .......................................................................................................................................  

  
 

  

คะแนนเต็ม   10   คะแนน 

คะแนนที่ได้.........คะแนน 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตอนที่  1.1 
เร่ือง  เซลล์ 
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ภาพ  1.3  โครงสร้างของเซลล์สัตว์ (บน) และโครงสร้างของเซลล์พืช (ล่าง) 
ที่มา  :   htt : //www.animalport.com/Animal-Cell.jpg 

 

 

นิวเคลียส 
ไซโตซอล เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม 

ไมโทคอนเดรยี 
 

กอลจิ บอดี 
 

คลอโรพลาสต์ 

เพอรอกซิโซม 

เยื่อหุ้มเซลล์ 

ผนังเซลล์ 

แวคิวโอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบควำมรู้ที่  2 
เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 

 
 

 

เป็นส่วนหนึ่งของโครงร่างภายในของเซลล์ 

เอนโดพลาสมิก     เรติคูลัม
ชนิดขรุขระ 

ไมโครทูบูล 

ไลโซโซม 

เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม 
ชนิดเรียบ 
  

ไรโบโซม 
อิสระ 

เซนทริโอล 
กอลจิ บอดี 

นิวคลีโอลัส 

โครมาติน 

นิวเคลียร์พอร์ 

เยื่อหุ้มนิวเคลียส 

ไรโบโซม 

นิวเคลียส 

ไมโทคอนเดรยี 
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 เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
  
 ความแตกต่างระหว่างเซลล์ยูคาริโอติกและเซลล์โพรคาริโอติก จะพบว่าเซลล์          
ยูคาริโอติกจะมีโครงสร้างท่ีซับซ้อนมากกว่าเซลล์โพรคาริโอติก  สิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่จะ
อยู่ในกลุ่มเซลล์ประเภทยูคาริโอติกเซลล์รวมท้ังมนุษย์เราด้วย  แต่โครงสร้างพื้นฐานของ
เซลล์จะคล้ายคลึงกัน  คือ  มีผนังเซลล์  เย่ือหุ้มเซลล์และโพรโทพลาซึม โครงสร้างแต่ละ
ส่วนจะมีหน้าที่แตกต่างกันออกไป  เช่น 

 1. ผนังเซลล์ (cell wall)  เป็นองค์ประกอบด้านนอกสุดของเซลล์ พบในสิ่งมีชีวิต      
หลายชนิด เช่น เซลล์พืช สาหร่าย แบคทีเรีย เห็ดและรา ผนังเซลล์ท าหน้าท่ีป้องกันและ
ให้ความแข็งแรงแก่เซลล์ ผนังเซลล์เป็นส่วนท่ีไม่มีชีวิต ผนังเซลล์ของพืชประกอบด้วย
สารพวก เซลลูโลส เพกติน ลิกนิน ซึ่งช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้แก่เซลล์ นอกจากนี้ยังมี
สารพวกซูเบอรินและคิวติน   จะช่วยป้องกันการระเหยของน้ าจากเซลล์พืชอีกด้วย   การ
ติดต่อระหว่างไซโทพลาซึมของเซลล์หนึ่ง กับ ไซโทพลาซึมของอีกเซลล์หนึ่งโดยอาศัย  
พลาสโมเดสมาตา (plasmodesmata)  

พลาสโมเดสมาตา (plasmodesmata) เป็นรูของผนังเซลล์ ท าหน้าท่ีในการท าให้
สารผ่านเข้าออกโดยไม่เลือกสารใด ๆ 
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เห็ด 



 

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  1.4  โครงสร้างของผนังเซลล์ 
ที่มา  :  http://www.biogang.com/bio101.html 

2. เยื่อหุ้มเซลล์ (cell  membrane) หรือพลาสมาเมมเบรน (plasma  membrane) 
เป็นโครงสร้างท่ีประกอบด้วยโปรตีน  และไขมันท้ังเซลล์พืชและเซลล์สัตว์จะมีเยื่อ       
หุ้มเซลล ์  

หน้าที่ของเยื่อหุ้มเซลล์ 
1. ห่อหุ้มองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในเซลล์และแสดงขอบเขตของเซลล์

แต่ละเซลล ์
 2. คัดเลือกสารผ่านเข้าออก  หรือเรียกว่ามีคุณสมบัติเป็นเยื่อเลือกผ่าน 
(differentially permeable membrane) ซึ่งจะยินยอมให้สารบางชนิดเท่านั้นท่ีผ่านเข้า   
ออกได้  
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำพ่อสอน 
ถ้าลูกมีความพากเพียรและถ่อมตนแล้ว 
ภายใต้ท้องฟ้า....ลูกของพ่อจะท าได้ทุกสิ่ง 
ธรรมะสอนไว้ว่า  คนล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร 

 

เพกติน 

เซลลูโลส  

ผนังเซลล์ พลาสโมเดสมาตา 

 

13 

http://www.biogang.com/bio101.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  1.5  เยื่อหุ้มเซลล์ 
ที่มา  :  http://www.biogang.com/bio101.html 

3.   นิวเคลียส (nucleus) เป็นโครงสร้างท่ีมักพบอยู่กลางเซลล์เมื่อย้อมสีจะติด    
สีเข้มทึบมีลักษณะเป็นก้อนทึบแสงเด่นชัด  นิวเคลียสมีความส าคัญเนื่องจากเป็นท่ีอยู่ของ
สารพันธุกรรมจึงมีหน้าท่ีควบคุมการท างานของเซลล์ โดยท างานร่วมกับไซโทพลาซึม  
แต่มีเซลล์บางเซลล์ท่ีไม่มีนิวเคลียส  เช่น  เซลล์เม็ดเลือดแดงของสิ่งมีชีวิตท่ีเล้ียงลูกด้วย
น้ านมที่โตเต็มท่ีนิวเคลียสจะสลายไป 

โครงสร้างของนิวเคลียส  ประกอบด้วย 

 3.1 เยื่อหุ้ มนิ วเคลียส (nuclear membrane หรือ nuclear envelope) เป็นเยื่อ ท่ี มี
ลักษณะบาง  ๆ  2  ชั้น  และมีช่องเล็ก ๆ  ทะลุผ่านเยื่อท้ังสอง  เรียกว่า นิวเคลียร์พอร์ (Nuclear pore) 
มากมาย   รูเหล่านี้ท าหน้าท่ีเป็นทางผ่านของสารต่าง  ๆ   ระหว่างไซโทพลาซึมกับนิวเคลียส   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
    

 

 

 

 

 
 
  

 
 

   
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

คาร์โบไฮเดรต 

ไกลโคโปรตีน 

เส้นใยในเมทริกซ์นอกเซลล์ 

ไกลโคลิพิด 

โปรตีนที่แทรกตัวในเยื่อหุ้ม 

โปรตีนที่อยู่ตรงผิวของเยื่อหุ้ม คอเลสเตอรอล ลิพิดที่เรียงตัวเป็น 
2ชั้น 

14 

http://www.biogang.com/bio101.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  1.6  นิวเคลียส 
ที่มา  :  http://www.thaibiotech.info/what-is-nucleus.php   

 

 

3.2  นิวคลีโอลัส (nucleolus) เป็นส่วนของนิวเคลียส ท่ีมีลักษณะเป็นก้อน
อนุภาคหนาทึบ และจะเห็นชัดเจนขณะที่ในเซลล์มีการสังเคราะห์โปรตีน พบเฉพาะเซลล์
ของพวกยูคาริโอติกเท่านั้น เซลล์อสุจิ เซลล์เม็ดเลือดแดงท่ีเจริญเต็มท่ีของสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยน้ านม  และเซลล์ไฟเบอร์ของกล้ามเนื้อจะไม่มีนิวคลีโอลัส    

นิวคลีโอลัสเป็นโครงสร้างไม่มีเยื่อหุ้ม  ประกอบด้วยโปรตีนและกรดนิวคลีอิก
ชนิ ด RNA (ribonucleic acid) และ DNA (deoxyribonucleic acid) โปรตี นท่ี เป็ นส่ วนประกอบ          
เป็นชนิดฟอสโฟโปรตีนแต่ไม่พบโปรตีนฮีสโตนเลย นิวคลีโอลัสมีความส าคัญต่อการ
สร้างโปรตีนมาก  ดังนั้นในเซลล์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีนมักมีนิวคลีโอลัส ขนาดใหญ ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำมชวนคิด 
 เซลล์ใดของกลุ่มเซลล์ยูคาริโอติกท่ีไม่มีนิวคลีโอลัส 

 

นิวคลีโอลัส 
โครมาติน 

เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม 

นิวเคลียร์พอร์ 
ไรโบโซม 

นิวเคลียส 
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 3.3 โครมาทิน (chromatin) เป็นเส้นใยเล็กๆ พันกันเป็นร่างแห เรียกร่างแห       
โครมาทิน (chromatin network) โดยประกอบด้วยโปรตีนฮีสโตนรวมกับกรดดีออกซี    
ไรโบนิวคลีอิก หรือ DNA  เป็นสารพันธุกรรมท่ีควบคุมลักษณะของสิ่งมีชีวิต  เส้นใยโครมาติน      
มีคุณสมบัตติิดสีได้ดี  เมื่อย้อมสีจะท าให้เห็นนิวเคลียสได้ชัดเจนและจะขดตัวหนาขึ้นเมื่อ
เกิดการแบ่งเซลล ์เรียกว่า โครโมโซม (chromosome) 

4.  ไซโทพลำซึม (cytoplasm)  เป็นส่วนท่ีอยู่ระหว่างเยื่อหุ้มเซลล์กับเยื่อหุ้ม
นิวเคลียส ประกอบด้วย  ออร์แกเนลล์และอินคลูชัน     

4.1 ออร์แกเนลล์ (organelle)  เป็นส่วนท่ีมีชีวิต ท าหน้าท่ีคล้ายกับอวัยวะ
ของเซลล์ แบ่งเป็นออร์แกเนลล์ท่ีมีเย่ือหุ้มและไม่มีเย่ือหุ้ม ดังนี้  

 ออร์แกเนลล์ท่ีมีเยื่อหุ้ม (membrane bounded organelle)  

1. ไมโทคอนเดรีย  (mitochondria) ส่วนใหญ่จะมีรูปร่างกลม  ท่อนสั้น ท่อนยาว 
หรือกลมรีคล้ายรูปไข่ ประกอบด้วยเย่ือหุ้ม  2  ชั้น คือ  เย่ือหุ้มชั้นนอกและเย่ือหุ้มชั้นใน   

 ภายในไมโทคอนเดรีย  ประกอบด้วย  ของเหลวหลายชนิดเรียกว่า  เมทริกซ์ 
(matrix)   ซึ่งในเมทริกซ์จะมีเอนไซม์ท่ีส าคัญในการสร้างพลังงานจากการหายใจ  ส่วน
เยื่อหุ้มชั้นในจะพับหยักเป็นลอนยาวเข้าด้านใน เรียกว่า คริสตี้ (cristae)  เพื่อช่วยเพิ่ม
พื้นที่ผิว  ท าให้กระบวนการท างานของไมโทคอนเดรียสูงขึ้น  

 

เฉลยแนวค ำตอบค ำถำมชวนคิด 
  เซลล์อสุจิ  เซลล์เม็ดเลือดแดงที่เจริญเต็มท่ีของสัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ านม  และ

เซลล์ไฟเบอร์ของกล้ามเนื้อของกลุ่มเซลล์ยูคาริโอติกจะไม่มีนิวคลีโอลัส 
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หน้าที่ของไมโทคอนเดรีย คือ  

    เป็นแหล่งสร้างพลังงานของเซลล์โดยการหายใจ 
ตัวอย่าง เซลล์ท่ีพบไมโทคอนเดรีย   เช่น เซลล์ตับ  เซลล์ไต  เซลล์ประสาท  เซลล์อสุจิ 
เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจ เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  1.7  โครงสร้างของไมโทคอนเดรีย    
ที่มา  :  http://www.biogang.com/bio101.html   

 

2.  เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม (endoplasmic  reticulum : ER)  แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

 2.1 เอนโดพลาสมิก  เรติคูลัม ชนิดขรุขระ ( rough endoplasmic reticulum 
หรือ  RER)  มีไรโบโซมเกาะติดอยู่ท่ีเยื่อหุ้มด้านนอกท าให้มองเห็นขรุขระ  RER ท า
หน้าท่ีสังเคราะห์โปรตีนท่ีใช้นอกเซลล์ โดยเมื่อสังเคราะห์โปรตีนแล้วจะส่งโปรตีนท่ี
สังเคราะห์ได้บรรจุถุง (transport vesicle) ส่งไปยังกอลจิ บอดตี่อไป   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 

เยื่อหุ้มชั้นนอก 

เยื่อหุ้มชั้นใน 

เมทริกซ์ 

   คริสตี้ 

 
 
อย่าพึ่งท้อนะครับ 

สู้ ๆ ๆ ........ 

.....??? 
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ตัวอย่างเซลล์ท่ีพบเอนโดพลาสมิก  เรติคูลัม ชนิดขรุขระมาก เช่น  เซลล์ตับอ่อน  
เซลล์กระเพาะอาหาร   

 2.2 เอนโดพลาสมิก  เรติคูลัมชนิดเรียบ (smooth  endoplasmic reticulum
หรือ SER) เป็นชนิดที่ไม่มีไรโบโซมเกาะท่ีผิว จึงมองเห็นเป็นผิวเรียบ ๆ  ท่อของ RER  เชื่อม
ติดต่อกับ  SER ได้ 

 หน้าที่ของเอนโดพลาสมิก เรติคูลัมชนิดเรียบ  คือ 

 SER ไม่เกี่ยวกับการสร้างโปรตีน  ส่วนใหญ่มีความส าคัญเกี่ยวกับการสร้าง
ฮอร์โมนชนิดสเตอรอยด์ และไขมัน 

 ลดความเป็นพิษของสารพิษ 
 ในเซลล์กล้ามเนื้อ SER ท าหน้าที่ควบคุมการเก็บและปล่อยแคลเซียม

เพื่อควบคุมการท างานของเซลล์กล้ามเนื้อ เป็นต้น    
 ตัวอย่างเซลล์ท่ีพบ เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม ชนิดเรียบ มาก เช่น  เซลล์ตับ  
เซลล์อวัยวะสืบพันธุ์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  1.8  โครงสร้างของ เอนโดพลาสมิก  เรตคิูลัม ชนดิขรุขระและชนดิเรยีบ    
ที่มา  :  http://www.biogang.com/bio101.html 

 
 

  
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  RER 

SER 

ไรโบโซม 

เยื่อหุ้มนิวเคลียส 

รูบนเยื่อหุ้มนิวเคลียส 

 ค ำพ่อสอน          

           การชนะท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด   คือ  การชนะใจตนเอง 
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3. กอลจิ บอดี (golgi body) หรือกอลจิคอมเพลกซ์ (goigi  complex) หรือ     
กอลจิแอพพาราตัส (golgi  apparatus) มีรูปร่างลักษณะเป็นถุงแบน ๆ หรือเป็นท่อเรียง
ซ้อนกันเป็นชั้น ๆ มีความสัมพันธ์กับ  RER  มากท่ีสุด  

หน้าทีข่องกอลจิ  บอดี คือ 

  เก็บสะสมสารท่ีเซลล์สร้างขึ้นก่อนท่ีจะปล่อยออกนอกเซลล์  ซึ่งสาร
ส่วนใหญ่เป็นสารโปรตีน 
  ขนส่งสารออกนอกเซลล์ โดยบรรจุถุง (vesicle) ก่อนส่งออก 
  มีบทบาทเกี่ยวกับการสร้างผนังเซลล์เพิ่มเติมในพืช โดยขับพวก
เพกตินไปยังด้านนอกของเซลล์  
 ตัวอย่างเซลล์ท่ีพบกอลจิ  บอดี มาก เช่น  เซลล์อสุจิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ  1.9  โครงสร้างของกอลจิ  บอด ี

ที่มา  :  http://www.biogang.com/bio101.html 

 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
  

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
   

 
 

 
ถุงกอลจิ บอดี 

                 ด้านถุงนูน 

     ด้านถุงแบนที่เว้าเข้า 
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4. ไลโซโซม (lysosome) มีลักษณะเป็นถุงท่ีหลุดออกมาจากกอลจิ  บอดี  ภายใน          
ออร์แกเนลล์มีเอนไซม์ไฮโดรเลส  เพื่อย่อยสลายสารต่าง ๆ ในเซลล์ พบเฉพาะในเซลล์สัตว์
เท่านั้น  

หน้าทีข่องไลโซโซม คือ 

   ย่อยสลายอนุภาคและโมเลกุลของสารอาหารภายในเซลล์ 
  ย่อยหรือท าลายเชื้อโรคและสิ่ งแปลกปลอมต่างๆ ท่ีเข้าสู่ร่างกาย    
หรือเซลล ์
  ท าลายเซลล์ท่ีตายแล้ว หรือเซลล์ท่ีอายุมาก 
  ย่อยสลายโครงสร้างต่ าง ๆ   ภายในของเซลล์ ในระยะท่ี เซลล์มี การ  
เปลี่ยนแปลง  
 ตัวอย่างเซลล์ท่ีพบไลโซโซมมาก เช่น เซลล์เม็ดเลือดขาว เซลล์หางลูกอ๊อด   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ  1.10  การสร้างไลโซโซมจากกอลจิ  บอดี 

ที่มา  : http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1/Program/chapter3/p5.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กอลจิ บอดี 

ไลโซโซมระยะที่ 1 

ไลโซโซมระยะที่  2 
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5. คลอโรพลาสต์ (chloroplast) เป็นออร์แกเนลล์ท่ีเป็นเม็ดสี หรือ พลาสติด (plastid) 
ท่ีพบในเซลล์พืชและสาหร่ายท่ัวไป ยกเว้น สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน  แบ่งเป็น  3  ชนิด คือ   

5.1 ลิวโคพลาสต์ (leucoplast)  เป็นพลาสติดท่ีไม่มีสี ท าหน้าท่ี สะสมเม็ดแป้ง
ท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 5.2 โครโมพลาสต์ (chromoplast)  เป็นพลาสติดท่ีมีรงควัตถุสีอื่นๆ นอกจาก        
สีเขียว เช่น สีแดงในพริก สีส้มในแครอท เป็นต้น 
 5.3 คลอโรพลาสต์ (chloroplast) เป็นพลาสติดท่ีมีสี เขียว ซึ่งส่วนใหญ่    
เป็นสารคลอโรฟิลล์  พบในเซลล์พืชและสาหร่าย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  1.11  ชนิดของพลาสตดิ 
ที่มา  :   http://www.khu.ac.th/partda55/un2crolopas.html 

 

 
   

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครโมพลาสต์ ลิวโคพลาสต์ 

 

คลอโรพลาสต์ 

พลาสติด 
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 6.  เพอรอกซิโซม (peroxisome) มีลักษณะเป็นถุงกลมภายในบรรจุเอนไซม์  
เพอรอกซิเดสหรือคาทาเลส (catalase) ใช้ในการสลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ให้เป็นน้ า 
(H2O) และ ออกซิเจน (O2) ทั้งนี้น้ าและออกซิเจนไม่เป็นอันตรายต่อเซลล์ 
 
 
 
 
 

 
ภาพ  1.12  เพอรอกซิโซมภายในเซลล์ 

ที่มา : http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/ap-biology1/Chapter3/Part5.html 

 
 7.  แวคิวโอล (vacuole) ในสิ่งมีชีวิตต่างกันจะมีแวคิวโอล ท าหน้าท่ีแตกต่างกัน
ไป เช่น 
 7.1 คอนแทรกไทล์ แวคิวโอล ท าหน้าท่ีขับน้ าและของเสียบางอย่างออก
จากเซลล์ พบในสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวจ าพวกโพรโตซัวน้ าจืด 
 7.2 แวคิวโอลท่ีมีอาหารอยู่ภายใน หรือ ฟูด แวคิวโอล  เกิดจากสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดียวหรือเซลล์บางชนิดน าอาหารเข้าสู่ภายในเซลล์  พบในโพรโตซัว  ไฮดรา 
 7.3 แซบ แวคิวโอล อยู่ในเซลล์พืชท่ีเจริญเต็มท่ี มีส่วนประกอบภายใน
เป็นน้ า แก๊ส เกลือ กรดอินทรีย์ น้ าตาล โปรตีนและรงควัตถุบางชนิด   
 
 
 
 
 
 

ภาพ  1.13  แวคิลโอลในพืช 
ที่มา : http://pitayaporn5652.wordpress.com     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เพอรอกซิโซมภายในเซลล์ 

  

แวคิวโอล 
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 ออร์แกเนลล์ที่ไม่มีเยื่อหุ้ม (non - membrane bounded organelle) 

1. ไรโบโซม (ribosome) เป็นออร์แกเนลล์ท่ีมีลักษณะเป็นลูกกลมตัน พบท้ังในเซลล์
ยูคาริโอติกและเซลล์โพรคาริโอติก ไรโบโซมในเซลล์ยูคาริโอติกสร้างจากนิวคลีโอลัส  ท าหน้าท่ี
ในการสังเคราะห์โปรตีน ประกอบด้วย 2 หน่วยย่อย คือ หน่วยเล็กและหน่วยใหญ่ ซึ่งจะ
มาเข้าคู่กันเฉพาะเวลาสังเคราะห์โปรตีน  ไรโบโซมท่ีท าหน้าที่ผลิตโปรตีนภายในเซลล์มี  
2  ประเภท คือ 
     1.1 ไรโบโซมท่ีเกาะอยู่บนเอนโดพลาสมิก  เรติคูลัมชนิดขรุขระ  มีหน้าท่ี
สร้างโปรตีนท่ีจะส่งออกไปนอกเซลล ์
   1.2 ไรโบโซมท่ีลอยอิสระท่ัวไปในไซโทพลาซึม  ท าหน้าท่ีสร้างโปรตีน
ใช้ภายในเซลล์ เช่น ฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ของเม็ดเลือดแดงถูกสร้างเมื่อเม็ดเลือดแดง  
ยังไม่เจริญเต็มท่ีและสะสมไว้ใช้เมื่อเจริญเต็มท่ีและออกสู่กระแสโลหิต 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  1.14  ไรโบโซม 
ที่มา : http://science.srru.ac.th/org/sci-elearning/courseonline/4022503/chapter2-content6.htm 

 
 
 
 

 หน่วยใหญ่ หน่วยเล็ก 
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2. โครงร่างภายในของเซลล์ (cytoskeleton) เป็นเส้นใยโปรตีนซึ่งท าหน้าท่ีเป็น
โครงสร้างเพื่อรักษารูปทรงของเซลล์ คล้ายกับกระดูกของเซลลม์ี 3 ประเภท คือ    

            2.1 เส้นใยไมโครฟิลาเมนท์ (microfilament) เป็นเส้นใยท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับ            
การไหลเวียนของไซโทพลาสซึม (cytoplasm) ช่วยการเคลื่อนไหว (การเคลื่อนไหวของ                
เม็ดเลือดขาว) และช่วยในการแบ่งเซลล์  

 2.2 เส้นใยไมโครทูบูล (microtubule) เป็นท่อของโปรตีนทูบูลิน (tubulin) 
ท าหน้าท่ีค้ าจุนเซลล์ เป็นโครงสร้างของ เส้นใยสปินเดิล (spindle fiber) ซิเลีย (cilia) 
แฟลกเจลลัม (flagellum) และ เซนทริโอล (centriole)  

 2.3 เส้นใยขนาดกลาง (intermediate  filament) เป็นเส้นใยท่ีมีขนาดปานกลาง  
ระหว่างเส้นไมโครทูบูลและเส้นใยไมโครฟิลาเมนท์   ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในผิว
ของ ผม ขน เขา เล็บ เป็นต้น ท าหน้าท่ีค้ าจุนเซลล์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพ  1.15  โครงร่างภายในของเซลล์ 
ที่มา :  http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1/Program/chapter3/p5.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

ไมโครทูบูล 

ไมโทคอนเดรีย 

เยื่อหุ้มเซลล์ 

     ไรโบโซม 

   ไมโครฟิลาเมนต์ และ     
อินเตอร์มีเดียท ฟิลาเมนต์ 

เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม 
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  4.2  อินคลูชัน  ( inclusion) เป็นส่ วนประกอบท่ีไม่ มี ชี วิต และไม่ ถาวร           
ลอยกระจายท่ัวไปในไซโทพลาซึม เช่น รงควัตถุหรือสี เม็ดโปรตีน เม็ดแป้ง หยดไขมัน 
ผลึกยูรกิ ผลึกออกซาลิก เป็นต้น 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค ำพ่อสอน 
ลูกจงสังเกตดู  จักรู้ว่า …. 

ผู้เป็นคนดี  มักอ่อนน้อมถ่อมตน    ผู้โง่เขลามักหยิ่งยโส  ทะนงตน 
คนโง่มักอวดตัวว่าฉลาด  หรือ อยากให้คนอื่นรู้ว่าฉลาด  จึงโอ้อวด 
คุยเบ่งทับถมคนอื่น  ส่วนคนฉลาดมักไม่อวดตัว  จักเป็นคนอ่อนน้อม 
ถ่อมตน  ไม่หยิ่งยโส  ไม่โอหัง และชอบประกาศความดีของผู้อื่น 

 

 

 

 

อ่านสรุปในหน้าถัดไป
ก่อนนะครับ  ก่อนท่ีจะ
ท ากิจกรรมการเรียนรู ้
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ตาราง  1.2  สรุปเซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
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ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ ( 10  คะแนน) 

1. สารชนิดใดที่ช่วยในการป้องกันการระเหยของน้ าในเซลล์พืช (1  คะแนน) 
 ………………………………………………………………………………………  
2. เป็นโครงสร้างของเซลล์ท่ีมีหน้าท่ีแสดงขอบเขตของเซลล์แต่ละเซลล์คือโครงสร้าง

ใด (1  คะแนน) 
 ……………………………………………………………………………………......   
3. ส่วนประกอบของเซลล์ท่ีเก็บรวบรวมสารพันธุกรรมและมีหน้าท่ีควบคุมกิจกรรม  

ต่าง ๆ ภายในเซลล์คือโครงสร้างใด (2  คะแนน) 
 ………………………………………………………………………………………  
4.  แหล่งผลิตพลังงานไฟฟ้าคู่กับโรงไฟฟ้า และ แหล่งพลังงานภายในเซลล์  คู่กับ 

โครงสร้างใด ( 2  คะแนน) 
 ………………………………………………………………………………………  
5. ในเซลล์กล้ามเนื้อเอนโดพลาสมิก  เรติคูลัมชนิดเรียบ ท าหน้าท่ีอะไร (1  คะแนน) 
 ………………………………………………………………………………………   
6. เอนโดพลาสมิก เรติคูลัมชนิดขรุขระ ท างานร่วมกับ กอลจิ บอดี อย่างไร (1  คะแนน) 
 ………………………………………………………………………………………  
   

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตอนที่  1.2 
เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
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7. ส่วนประกอบใดของเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีคล้ายโครงกระดูกเซลล์ (1  คะแนน) 
 ………………………………………………………………………………………  
8. หางลูกอ๊อดหดสั้นเมื่อเจริญเติบโตถึงวัยหนึ่ง  เป็นหน้าท่ีของออร์แกเนลล์ใด             

(1  คะแนน) 
 ………………………………………………………………………………………  
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คะแนนเต็ม  10   คะแนน 
คะแนนที่ได้..........คะแนน 
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเติมค าท่ีมีความหมายตรงกับข้อความท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ ลงใน

ช่อง           โดยหนึ่งช่องต่อพยัญชนะหรือสระหนึ่งตัว (10  คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตอนที่  1.3 
เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 

 

 

แนวตั้ง 
2.  เป็นท่ีอยู่ของสารพันธุกรรม 
4.  เป็นทางผ่านของสารระหว่างไซโทพลาซึมกับนิวเคลียส 
6.  เมื่อขดตัวหนาขึ้นจะเป็น แท่ง เรียกว่าโครโมโซม 
8.  กลุ่มเซลล์ ท่ีมีเย่ือหุ้มนิวเคลียส 
10.  หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิต 
12.  เอนไซม์ที่อยู่ในไลโซโซม 
14.  สารท่ีเป็นส่วนประกอบในผนังเซลล์ 

แนวนอน  
1.  สร้างจากนิวคลีโอลัส ใช้สังเคราะห์โปรตีน   
3.  ใช้เรียกนิวเคลียสท่ีไม่มีเย่ือหุ้ม 
5.  โปรตีนท่ีอยู่ใน ดีเอ็นเอ 
7.  สารท่ีช่วยป้องกันการระเหยของน้ าในเซลล์พืช เป็นส่วนประกอบหนึ่งของผนังเซลล์ 
9.  เป็นสารท่ีไรโบโซมสังเคราะห์ขึ้น   
  

 

 

มีต่อในหน้า
ถัดไปครับ 
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  5 ฮี               
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คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

คะแนนที่ได้........คะแนน 

 

 . 

 ตัวอย่าง  เช่น  ข้อ  1  
แนวนอน  คือ  ไรโบโซม      
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ค ำชี้แจง 1. จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว และกาเครื่องหมาย  ลงใน

กระดาษค าตอบ   
 2. แบบทดสอบปรนัย จ านวน  10  ข้อ ข้อละ  1  คะแนน   
 
 
 
ใช้แผนภาพของเซลล์ข้างล่างนี้  ตอบค าถามข้อ 1 – 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. โครงสร้างของเซลล์หมายเลขใดต่อไปนี้ท่ีท าหน้าท่ีสังเคราะห์โปรตีนน าไปใช้ 
นอกเซลล ์

 ก. หมายเลข  1  
 ข.  หมายเลข  2 
 ค. หมายเลข  4 
 ง. หมายเลข  8 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

     1 

2 4 

5 

6 

7 
8 

3 

 แบบทดสอบหลังเรียนกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
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2. โครงสร้างของเซลล์หมายเลขใดเป็นแหล่งของสารพันธุกรรมท่ีควบคุมลักษณะของ
สิ่งมีชีวิต 

 ก. หมายเลข  1 
 ข. หมายเลข  3 
 ค. หมายเลข  5 
 ง. หมายเลข  7 
3.  โครงสร้างหมายเลขใดที่แสดงขอบเขตของเซลล์แต่ละเซลล ์
 ก. หมายเลข  5 
 ข. หมายเลข  6 
 ค. หมายเลข  7 
 ง. หมายเลข   8 
4. โครงสร้างหมายเลขใดที่เป็นแหล่งสร้างพลังงานของเซลล ์ 
 ก. หมายเลข  2 
 ข. หมายเลข  4 
 ค. หมายเลข  6 
 ง. หมายเลข  8 
5. ถ้าจะเปรียบเซลล์ให้เป็นอ าเภอ ๆ หนึ่ง  โดยมีเยื่อหุ้มเซลล์เป็นก าแพงกั้นขอบเขต

และนิวเคลียสเป็นนายอ าเภอ ส่วนของเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีเทศบาลเก็บขยะคือส่วนใด 
ก.  ไลโซโซม 

 ข. ไรโบโซม 
 ค. กอลจิ  บอด ี
 ง. โครงร่างภายในของเซลล์ 
 6. น้ าตาลกลูโคสท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงจะถูกสร้างไว้ที่ออร์แกเนลล์ใด 
 ก.  เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม 
 ข. โครงร่างภายในของเซลล์ 
 ค. ไมโทคอนเดรีย 
 ง. คลอโรพลาสต์     
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7.  ตับเป็นอวัยวะก าจัดสารพิษในร่างกาย   ดังนั้นตับควรมีออร์แกเนลล์ใดมากเป็นพิเศษ 
 ก.  ไลโซโซม 
 ข. ไรโบโซม 
 ค. กอลจิ  บอดี 
 ง. ไมโทคอนเดรีย 

8. ออร์แกเนลล์ใดท่ีท าหน้าท่ีเสมือนโรงงานรับโปรตีนท่ีส่งมาจากเอนโดพลาสมิก        
เรติคูลัม มาบรรจุหีบห่อ พร้อมท่ีจะส่งออกไปใช้นอกเซลล์ 

 ก.  ไลโซโซม 
 ข. กอลจิ  บอดี 
 ค. ไมโทคอนเดรีย  
 ง. คลอโรพลาสต์ 
9. เซลล์ใดในร่างกายของมนุษย์เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีแล้วจะไม่มีนิวเคลียสเป็น

องค์ประกอบ  
 ก. เซลล์ประสาท  
 ข. เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม 
 ค. เซลล์เม็ดเลือดแดง 
 ง. เซลล์เม็ดเลือดขาว 
10. จะพบโครงสร้างใดต่อไปนี้ในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตกลุ่มเซลล์โพรคาริโอติก 
 ก. ไรโบโซม 
 ข. กอลจิ บอดี 
 ค. ไมโทคอนเดรีย 
 ง. เย่ือหุ้มนิวเคลียส 
 

  เป็นก าลังใจให้นะครับ   ขอให้ได้
คะแนนมาก ๆ  
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ชื่อ……………………………….นามสกุล……………………………….
ชั้น…………….. 

 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุดท่ี  1 

เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
 

  
กระดาษค าตอบแบบทดสอบ 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

ผลการประเมิน 
ตอบถูกจ านวน…….ข้อ 

 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

คะแนนที่ได้…….คะแนน 
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เฉลย 
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ข้อ ค าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ง 
7 ข 
8 ง 
9 ข 

10 ค 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 

 

 



 

 
 
 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ข้อละ  2  คะแนน) 
 
1.  โครงสร้างชนิดใดท่ีท าให้เซลล์ชนิดโพรคาริโอติกคงรูปอยู่ได้เหมือนกับเซลล์พืช 

    แนวค ำตอบ  ผนังเซลล์ 

2.  โครงสร้างชนิดใดท่ีพบท้ังเซลล์โพรคาริโอติกและเซลล์ยูคาริโอติก 

    แนวค ำตอบ  ผนังเซลล์, เย่ือหุ้มเซลล,์ ไรโบโซมและโครมาติน  

3.  ถ้ารูปร่างของเซลล์เม็ดเลือดแดงมีลักษณะเป็นเหลี่ยมหรือแตกแขนงเหมือนเซลล์

ประสาทจะมีผลต่อการเคลื่อนท่ีหรือไม่  อย่างไร 

 แนวค ำตอบ  มีผล ท าให้ยากต่อการเคลื่อนท่ีของเซลล์เม็ดเลือดแดงหรือเกิดการ ฉีกขาดได้

ในกรณีของเซลล์เม็ดเลือดแดงแตกแขนงเหมือนเซลล์ประสาท   

4.  “เซลล์และผลิตภัณฑ์ของเซลล์”  ตามความหมายของทฤษฏีเซลล์ คือ   

 แนวค ำตอบ เซลล์ หมายถึง หน่วยท่ีเล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต ท่ีประกอบด้วย เยื่อหุ้มเซลล์   

และโพรโทพลาซึม 

 ผลิตภัณฑ์ของเซลล์ หมายถึง สิ่งท่ีเซลล์สร้างขึ้น เช่น ขน ผม เล็บ ฮอร์โมน  เอนไซม์  

เป็นต้น 

5. ผู้ที่ร่วมกันต้ังทฤษฏีเซลล์คือใคร 

 แนวค ำตอบ ชวันน์และชไลเดน    

  

 
  
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  

 
 

  

 
 

เฉลยแนวกำรตอบกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตรต์อนที่  1.1 
เร่ือง  เซลล์ 
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สุดยอด 



 

 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ ( 10  คะแนน) 

1. สารชนิดใดที่ช่วยในการป้องกันการระเหยของน้ าในเซลล์พืช (1  คะแนน) 

 แนวค ำตอบ  ซูเบอรินและคิวติน 

2. โครงสร้างของเซลล์ท่ีท าหน้าที่แสดงขอบเขตของเซลล์แต่ละเซลล์คือโครงสร้างใด  

 (1  คะแนน) 

 แนวค ำตอบ  เย่ือหุ้มเซลล ์

3. ส่วนประกอบของเซลล์ท่ีเก็บรวบรวมสารพันธุกรรมและมีหน้าที่ควบคุมกิจกรรม 

 ต่าง ๆ ภายในเซลล์คือโครงสร้างใด (2  คะแนน) 

 แนวค ำตอบ  นิวเคลียส  

4. แหล่งผลิตพลังงานไฟฟ้าคู่กับโรงไฟฟ้า และ แหล่งพลังงานภายในเซลล์ คู่กับ 

 โครงสร้างใด (2  คะแนน) 

 แนวค ำตอบ ไมโทคอนเดรีย  

5. ในเซลล์กล้ามเนื้อเอนโดพลาสมิก  เรติคูลัมชนิดเรียบ ท าหน้าท่ีอะไร (1  คะแนน) 

 แนวค ำตอบ  เอนโดพลาสมิก เรติคูลัมชนิดเรียบ ในเซลล์กล้ามเนื้อ ท าหน้าที่ควบคุม

การเก็บและปล่อยแคลเซียมเพื่อควบคุมการท างานของเซลล์กล้ามเนื้อ 

6. เอนโดพลาสมิก เรติคูลัมชนิดขรุขระ ท างานร่วมกับ กอลจิ บอดี อย่างไร (1  คะแนน) 

 แนวค ำตอบ  เอนโดพลาสมิก  เรติคูลัม  ชนิดขรุขระ สังเคราะห์โปรตีนส่งไปยังกอลจิ บอดี    

กอลจิ บอด ีท าหน้าท่ีปรับแต่งโปรตีนและส่งโปรตีนออกนอกเซลล์  

7. ส่วนประกอบใดของเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีคล้ายโครงกระดูกเซลล์ (1  คะแนน) 

 แนวค ำตอบ โครงร่างภายในของเซลล์     

8. หางลูกอ๊อดหดสั้นเมื่อถึงวัยหนึ่ง  เป็นหน้าที่ของออร์แกเนลล์ใด (1  คะแนน)         

 แนวค ำตอบ ไลโซโซม 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแนวกำรตอบกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตรต์อนที่  1.2 
เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
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  ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเติมค าท่ีมีความหมายตรงกับข้อความท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้  ลงใน
ช่อง           โดยหนึ่งช่องต่อพยัญชนะหรือสระหนึ่งตัว (10  คะแนน) 

       
   
 

         10 เ     8 ยู 2นิ  
1 ไ ร โ บ โ ซ ม  ค ว  
4 นิ         ล    า เ  

ว  12ไ   ล์   ริ ค  
เ  ฮ     6 โ     โ ลี  
ค  โ 3นิ ว ค ลี อ อ ย ด์ 
ลี  ด   ร   ติ ส  
ย    ร       ม   ก  14 เ 
ร์    เ     า     พ 
พ  ล  7 คิ ว ติ น    ก 
อ 5 ฮี ส  โ ต น     ติ 
ร์      9 โ ป ร ตี น 

 

 

เฉลยกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตอนที่  1.3 
เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
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ข้อ ค าตอบ 
1 ก 
2 ข 
3 ค 
4 ง 
5 ก 
6 ง 
7 ก 
8 ข 
9 ค 

10 ก 

  
 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
เร่ือง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
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